
"પ્લાસ્ટિક કે પ્લેનેિ" 
આપણી આસપાસ નજર દોડાવીએ તો એ વાત માની ન શકાય કે માાંડ એકાદ સદી પહલેાાં, પ્લાસ્ટિક 
શ ાં છે તે કોઇ જાણત ાં પણ ન હત  ાં. આજે પ્લાસ્ટિક ચોતરફ છે. પ્લાસ્ટિક પોચ ાં કે અકળ જોઇએ તેવ ાં 
બનાવી શકાય; વાળ્ ાં વળે અને મનગમતો આકાર આપી શકાય તેવો પદાર્થ છે. પ્લાસ્ટિકર્ી 
બનાવેલી સ વવધાઓ પાર વગરની છે.  

ઘણા સમય માિે વપરાય એવાાં તબીબી સાધનોમાાં, ગાડીઓમાાં, કમ્પપ્્ િરમાાં, રમકડાાંઓ બનાવવામાાં 
પ્લાસ્ટિકનો વપરાશ ર્ાય છે. તેમ છતાાં, ઘણી એવી વટત  ઓ પણ છે જે એક જ વખત વપરાતાાં 
પ્લાસ્ટિકની બનેલી હોય છે. પ્લાસ્ટિકની પાણી અને દૂધની બાિલીઓ, ખરીદીની રે્લીઓ વગેરે 
ઘરોઘર, હાલતાાં-ચાલતાાં વાપરીએ છીએ. 

 અત્યારનાાં ભાગદોડ જીવનમાાં, સમય ઓછો હોવાના કારણે, કામેર્ી ઘરે આવતાાં, ઉપહારગહૃમાાંર્ી 
"િેક-અવે" માંગાવે છે (તૈયાર કરેલ ાં ભોજન જે પ્લાસ્ટિકના વાસણોમાાં પીરસાય કે વેંચાય છે તે). 
પ્લાસ્ટિકનાાં ડબ્બાઓ, ઢાાંકણાાં, કપ, ચમચીઓ, નાનાાં મસાલાનાાં પડીકાાંઓ, બધ ાં જ ભોજન પીરસવામાાં 
વપરાય છે અને જમ્પયા બાદ ઘરમાાં, કચેરીમાાં, રટતામાાં, રેલગાડી મર્કે, વવમાનમર્કે કચરાના 
ડબ્બામાાં ભરપરૂ જોવા મળે છે. 

પ્લાસ્ટિકનો કચરો જમીન પર ભેગો ર્તાાં, મોિા ઉકરડાાં ભરાય છે જેને બાળવાર્ી હવાન ાં પ્રદૂષણ 
વધે છે. પ્લાસ્ટિકનો કચરો જ્યારે સમદૂ્રમાાં પ્રવેશ કરે ત્યારે દરરયાઇ પ્રદૂષણ ઉદ્દભવે છે. પ્લાસ્ટિકનાાં 
ઝેરી રસાયણો પાણીમાાં ભળે ત્યારે નાના રજકણો ચોિેલાાં હોય છે. આ રજકણો માછલી, પક્ષીઓ ખાય 
છે અને માણસો આહારમાાં માછલી વગેરેન ાં ભોજન કરતાાં, તેમનાાં શરીરને ન કસાન કરે છે. 

આપણે જે પ્લાસ્ટિક ફેંકી દઇએ છીએ તેનો વવચાર વવજ્ઞાવનકો પણ, તેનાાં તારણો જાણીને હબેતાઈ 
ગયા છે. ફ્ક્ત ભારત દેશમાાં, વષે ચાર હજાર િન પ્લાસ્ટિકનો કચરો ભેગો ર્ાય છે અને ચારસો વષથ 
સ ધી પણ નાશ પામશે નહીં. આ સમટયા ક દરત માિે ગાંભીર છે અને સરકારને તેન ાં વનવારણ શોધવ ાં 
પડશે.  

પરૃ્વીને કેવ ાં ન  કસાન ર્ઇ રહ્ ાં છે તે મદૂ્દો વવશ્વ સમક્ષ લાવવા ‘નેશનલ જ્યોગ્રારફકે’ : "પ્લાસ્ટિક કે 
પ્લેનેિ" નામે ઝાંબેશ ઉપાડી છે. જગત પયાથવરણના રદવસે, આ વષે, ભારતમાાં, "પ્લાસ્ટિક પ્રદૂષણર્ી 
બચાવો" નો મદૂ્દો જાહરે કયછ છે પણ આ સમટયાન ાં વનવારણ લાવવ ાં તે લક્ષ્યમાાં રાખશે કે નહીં તેની 
મને ખબર નર્ી. 
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